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Jesper Jarnsater framrdstad som arets baskethjalte under
pandemin

Under varen har svenska basketstjarnan och WNBA-meriterade centern Amanda Zahui
uppmanat Basketsverige att nominera sina hjaltar under pandemin. Tillsammans med
Loka Heroes och Svensk Basket har en av de nominerade dessutom fatt chansen att
vinna ett stipendium pa 25.000 kr till lag- eller klubbkassan. Svenska folket har nu
rostat och utsett Jesper Jarnsater i Duvbo IK Basket till arets Loka Lockdown Hero.

Genom initiativet “LOKA Lockdown Heroes” har Amanda Zahui tillsammans med Loka
Heroes och Svensk Basket velat sprida pepp och inspiration d& manga under pandemins
“lockdown” varken kunnat trana eller spela matcher som vanligt. Gensvaret blev enormt nar
uppmaningen om att nominera nagon som betytt extra mycket eller gjort nagot sarskilt
kreativt under pandemin gick ut. Darfor utlystes en tavling dar man mellan 3 och 20 juni
kunnat résta pa sin favorit bland de 23 nominerade finalisterna. Klubbar fran hela Sverige har
deltagit, frin Malbas Basket i soder till BC Luled i norr - spelare, vaktmastare, ledare, och
sportchefer har hyllats for sina insatser under pandemin. Men nu star det klart att det ar
Jesper Jarnsater i Duvbo IK Basket som har fatt flest roster i tavlingen och vinner ett
stipendium p& 25.000 kronor till lagkassan.

- Det kanns otroligt roligt och arofyllt att bli utsedd till Loka Lockdown Hero. Men det finns
manga LOKA Heroes i idrottsvarlden under pandemin. Jag tar emot priset for alla dessa
som trots alla utmaningar kampat for att halla igang verksamheten, sager Jesper
Jarnséater, coach i Duvbo IK Basket.

Jesper Jarnsater ar coach for klubbens Flickor 09 och nominerades av tva spelare for sitt
stora engagemang for laget under det gadngna aret. De &r 46 basketspelande tjejer i laget
och de pratar s& mycket som 19 sprak utdver svenska. Jesper fortsatter:

- lvart lag skapar vi ambitioner, plockar fram drémmar, gor verklighet av dem och ser till
att utjamna skillnader. Lokas stipendium kommer att vara ett valkommet bidrag att
kunna forverkliga att fler spelar basket och under en langre tid.

Sedan mars 2020 har laget hunnit med 369 olika aktiviteter ledda av Jesper, da den vanliga
traningen inte har kunnat ga att genomféra inne i baskethallen pga. restriktioner. Nagra av
dessa aktiviteter har varit digitala traningar, utomhusbio, hoghéjdsbanor och inte minst
clinicstraningar via Zoom med LA Sparks Te’a Cooper och NY Libertys Sabrina lonescu, dar
tjejerna fatt interagera med basketens varldsstjarnor.

- En bra breddverksamhet med engagerade ledare lockar barn, ungdomar och familjer
som ar nyfikna pa basket. Under pandemin har vi lyckats ta in 15 nya spelare i vart lag.
Lokas budskap om att forverkliga och gora skillnad har verkligen inspirerat oss. Lokas
initiativ k&nns darfor helt ratt for framtiden och kan tjana som exempel for andra aktorer,
sager Jesper Jarnsater.

Loka Heroes har alltid stottat manniskor som gor skillnad i samhallet med hjalp av basket
och efter fem ars engagemang fortsatter resan:

- Det har varit ett annorlunda ar for oss alla, dar barn-och ungdomsidrotten kanske varit
extra utsatt. Darfor hoppas vi pa att kunna stétta annu fler Loka Heroes i host sa att
arbetet kan fortsatta for halsa och mangfald, sager Anna-Stina Hallberg, marknadschef
LOKA.



Om Loka Heroes

Loka Heroes &r ett initiativ frén Loka (Spendrups Bryggeri) och Svenska Basketbollférbundet. Tillsammans hittar,
peppar och stéttar vi mdnniskor som gér skillnad i samhéllet med basket som verktyg. Basket dr Sveriges mest
j@mstéllda och integrerade sport, darfér tror vi pa att basket kan géra skillnad inom tvé av samhdllets stora
utmaningar - hdlsa och mangfald. Loka Heroes stéttar Heroes med finansiering, kunskap, utrustning, natverk och
kommunikation att na ut. Loka Heroes strévar efter att inspirera fler till att géra skillnad i samhéllet med hjélp av
basket. Sedan starten 2016 har Amanda Zahui B. varit ambassadér fér Loka Heroes.

Las mer pé lokaheroes.se eller pa facebook.com/lokaheroes.
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Om Loka

Loka, som &r marknadsledare pa smaksatt vatten, kommer fran hélsokéllan i Bergslagen. Ménniskor har
vallfdrdat till hédlsokéllan i flera &rhundraden for att dricka av det mytomspunna vattnet. Innan vattnet tappas pa
flaska, kolsyras det l4tt, salter tillsétts fér att uppna ett 6nskat mineralinnehall och naturliga aromer tillsétts fér att
ge den goda smaken. Loka innehéller varken socker, sétningsmedel eller kalorier.

Om Svensk Basket

En grénslés gemenskap dér en livslang passion skapar vinnare fér livet. Sa lyder var vision och vi ska ta oss dit
pa séttet vi &r. Se hela ménniskan, vaga ta stélining och se olikheter som nycklar till framgéng. | Svensk Basket &r
vi 6ver 100 000 medlemmar och 37 000 spelare som finns éver hela landet. Vi &r den fjdrde mest populéra
sporten i Sverige bland ungdomar.



