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Sodertaljes Nina Baresso utses till Loka Hero

Stadsdelen Geneta ar ett sarskilt idrottssvagt omrade i Sodertélje och det har
varit sarskilt svart att engagera tjejer. Det ville Nina Baresso och Sodertélje
Basketbollklubb andra pa och startade darfor baskettraningar for tjejer.
Satsningen kommer framaover att stéttas av Loka Heroes, och blir en del av
Basket Garis som startades av svenska basketstjarnan och WNBA-meriterade
centern Amanda Zahui i Varby.

Loka Heroes ar ett initiativ fran Loka och Svensk Basket som stéttar manniskor som gor
skillnad i samhallet med hjalp av basket. Just nu ar det 16 olika basketprojekt igang runt om i
Sverige som gor skillnad for halsa och mangfald. Tillsammans med Loka Heroes och
Sodertélje Basketbollklubb startar nu Nina Baresso Basket Garis Geneta for att fa fler tjejer i
lag- och mellanstadiet att borja idrotta. Nina vill med detta ge tillbaka av sina erfarenheter
och starka tjejers sjalvkansla och sjalvfortroende. Med foraldrar fran Syrien blev basketen
Ninas vag in i det svenska samhaéllet, trots att det var valdigt ovanligt som assyrisk tjej att
idrotta. Idag har Nina en gedigen basketkarriar bakom sig med trefaldigt SM-guld, spel i
damlandslaget samt proffsspel i Spanien.

- Trots mina ganska daliga forutsattningar har jag tagit mig valdigt langt, men jag énskar
att jag hade haft nagon vuxen nér jag var ung som hade stéttat mig och sagt att det
kommer att bli bra. Det hoppas jag kunna ge de har tjejerna, sa de vagar dromma stort.
Med hjalp av stéttningen fran Loka Heroes har vi nu mojlighet att géra annu storre
skillnad hér i Geneta, sager Nina Baresso.

Garis ar slang for tjejer. Den positiva betydelsen bakom ordet star for systerskap,
gemenskap och tillhérighet — precis det som projektet Basket Garis vill astadkomma.
Initiativet startades av svenska basketstjgrnan och WNBA-meriterade centern Amanda Zahui
redan 2018 i Varby, och kan nu med Nina Baresso och SBBK utvecklas med ytterligare ett
lag i Geneta. Malet med Basket Garis ar att fa igang annu fler lag for tjiejer i idrottssvaga
omraden, for att de ocksa ska kunna mdétas och spela matcher mot varandra.

- Det kanns fantastiskt roligt att fa mojlighet att stétta &nnu ett Garis lag, denna gang
genom Nina Baresso i Geneta. Loka Heroes handlar i grund och botten om att fa barn
och unga i rérelse, och med Ninas engagemang kan vi gora det maijligt for annu fler tjejer
att borja idrotta och komma in i féreningslivet, sdger Anna-Stina Hallberg, marknadschef
LOKA.

Fran Svensk Baskets sida ar det mycket gladjande att se den fortsatta utvecklingen av Loka
Heroes och att &nnu en Loka Hero ska lanseras - och det ar ju inte vilken hero som helst
som ar nast pa tur:

- Atten av svensk baskets stdrsta profiler, som ar i sluttampen av en lang och
framgangsrik spelarkarriar, valjer att engagera sig i detta projekt och blir var nasta Loka
Hero ar stort. Ninas egen basketresa ar hjaltebetonad och hon lar nu komma att inspirera
valdigt manga fler tjejer i Sodertalje genom sin insats som ledare och forebild, sager
Mats Elsnitz, ansvarig for Loka Heroes pa Svenska Basketbollférbundet.



Om Loka Heroes

Loka Heroes &r ett initiativ fran Loka (Spendrups Bryggeri) och Svenska Basketbollférbundet. Tillsammans hittar,
peppar och stéttar vi ménniskor som gor skillnad i samhéllet med basket som verktyg. Basket &r Sveriges mest
jamstallda och integrerade sport, darfor tror vi pa att basket kan géra skillnad inom tva av samhéllets stora
utmaningar - hédlsa och mangfald. Loka Heroes stottar Heroes med finansiering, kunskap, utrustning, nétverk och
kommunikation att nd ut. Loka Heroes stravar efter att inspirera fler till att gora skillnad i samhallet med hjalp av
basket. Sedan starten 2016 har Amanda Zahui B. varit ambassador for Loka Heroes.

Las mer pa lokaheroes.se eller pa facebook.com/lokaheroes.

Presschef Spendrups: Rose—Marie Hertzman, Rose-Marie.Hertzman@spendrups.se, 0708-95 25 67
Marknadschef Loka: Anna-Stina Hallberg, anna-stina.hallberg@spendrups.se, 070 202 92 17
Projektledare Svenska Basketbollférbundet: Mats Elsnitz, mats.elsnitz@basket.se, 070-676 45 20
Om Loka

Loka, som ar marknadsledare pa smaksatt vatten, kommer fran halsokallan i Bergslagen. Manniskor har
vallfardat till halsokallan i flera arhundraden for att dricka av det mytomspunna vattnet. Innan vattnet tappas pa
flaska, kolsyras det latt, salter tillsatts for att uppna ett 6nskat mineralinnehall och naturliga aromer tillsatts for att
ge den goda smaken. Loka innehdller varken socker, sétningsmedel eller kalorier.

Om Svensk Basket

En granslés gemenskap dar en livslang passion skapar vinnare for livet. Sa lyder var vision och vi ska ta oss dit
pa séttet vi ar. Se hela manniskan, vaga ta stéllning och se olikheter som nycklar till framgang. | Svensk Basket &r
vi 6ver 100 000 medlemmar och 37 000 spelare som finns éver hela landet. Vi ar den fjarde mest populara
sporten i Sverige bland ungdomar.



