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Vatten pa flaska dr en utmérkt dryck, som passar i de flesta
situationer. Det &r gott, det &r naturligt och det dr halsosamt.

Pa senare ar har dock flaskvatten av en del debattdrer utmalats
som en miljobov - och man har I4tt kunnat fa uppfattningen att

var konsumtion av vatten pa flaska har en stor klimatpaverkan.
Ar det verkligen sa?

Denna text forsoker satta in var konsumtion av vatten pa flaska i
ett lite storre sammanhang.




Klimatet viktigt

Vérldens forskare r eniga om att vi maste minska vara utsldpp av
vixthusgaser for att hejda den dkande véxthuseffekten. Klimat-
problemet ar globalt - det spelar alltsa ingen roll var pa jorden
utsldppen sker. Vi maste alla dra vart stra till stacken och konsu-
mera klimatsmartare for att lyckas. FN:s klimatkonvention har slagit
fast att "halten av vaxthusgaser ska stabiliseras pa en niva som
innebdr att manniskans paverkan pa klimatsystemet inte blir farlig"
Med detta menar man en hdgsta acceptabel temperaturdkning pa
jorden med 2°C.

Vad betyder da det for till exempel en svensk?

10 ton koldioxid per svensk och ar

En svensk sldpper idag ut drygt 10 ton koldioxid (CO,e) per &r. Fram
till ar 2050 behdver vi minska vara utslapp till knappt 2 ton globalt
per person och ar, for att till ar 2100 ha minskat dem till néra noll.



Flaskvattnets bidrag — en knapp tretusendel

| Sverige drack vi &r 2008 i genomsnitt 24,5 liter vatten pa flaska
per person. Sveriges Bryggerier har latit Svenska Miljinstitutet, IVL,
genomfora livscykelanalyser (LCA)* av vatten pa flaska.

Analyserna visar att utslappen av vaxthusgaser ligger pa mot-
svarande mellan 110 och 176 gram koldioxid per liter dryck,
beroende pa typ av forpackning. Det kan du Idsa mer om ldngre
fram.

3,1 kilo koldioxid per svensk och ar

Svenskars konsumtion av vatten pa flaska ger darfor ett tillskott av
vaxthusgaser motsvarande 3,1 kilo koldioxid per person och ar. Det
ar inte s& mycket jamfort
med de 10 ton koldioxid
varje svensk slapper ut
per ar, bara en knapp
tretusendel!

* Livscykelanalys ar en
metod for att fa en hel-
hetsbild av hur stor den
totala miljopaverkan ar
under en produkts livscykel
fran ravaruutvinning, via
tillverkningsprocesser och
anvandning till avfalls-
hanteringen, inklusive alla
transporter och all energi-
atgang i mellanleden.




Var finns flaskvattnet?

Nedan visar ett diagram hur utsldppen for en genomsnittlig svensk
ar férdelad mellan olika aktiviteter. Var konsumtion av vatten pa
flaska finns inom aktiviteten "Ata".

Férdelningen av utsldppen
av vixthusgaser fran den
totala konsumtionen pd
drygt 10 ton CO,e per
person och dr.

Tittar vi nérmare pa fordelningen av utsldpp fran var konsumtion
inom aktiviteten "Ata" nedan, hittar vi fortfarande inte nagot flask-
vatten eftersom det endast utgdr ungefdr 0,15 procent av utsldppen
- en knapp sexhundradedel av tartan "Ata".

Restaurangbestk
10% Kott

Drycker, tobak
1%

Godis, kryddor
fett 11%

2;/'; Férdelningen av
utsldppen pd drygt

Grénsaker 2 ton CO,e per érinom
12% .. ry. v
10% aktiviteten "Ata’”




Det ar forst ndr vi gor ett eget cirkel- Vatten pa flaska 1%
diagram for enbart posten Drycker
och Tobak som tartbiten for vatten pa
flaska syns.

Manga bickar sma...

Vi som konsumenter kan géra manga
klimatsmarta val for att bidra med var
del i minskningen av vaxthusgaser.
Och for att lyckas minska fran tio ton
till bara tva behdver vi verkligen gora
manga forandringar i vart satt att
konsumera. Manga backar sma ... brukar man séga. Men da géller
det att valja just backarna och inte stirra sig trott pa dropparna.

Drycker, tobak 99%

Flaskvattnets del av posten Drycker
och Tobak pd cirka 240 kg CO,e/dr.

Mygg och kameler

Sverige har ett bra utgéngslage; vi slapper ut mindre @n de flesta
andra ldnder i vdstvarlden, och svenskar dr dverlag bade kunniga
och engagerade i klimatfragan. De flesta svenskar vill alltsa hjalpa
till att forséka minska pa utslappen av vaxthusgaser.

Det gar att peka pa fem enskilda aktiviteter som tillsammans star
for ungefar hilften av de totala utsldppen av vaxthusgaser i ett
konsumtionsperspektiv:

Hur mycket och vilken bil vi &ker (resa)
Hur vi varmer vara bostider (bo)

Hur mycket el som anvinds i bostaden (bo)
Hur mycket och vilket kott vi dter (4ta)
Hur langt och hur ofta vi flyger (resa)

oooduoo

En normal svensk bil slapper ut 2,5 ton vaxthusgaser per ar, en
persons flygresa Sverige-Thailand tur och retur ungefar lika mycket
- Vatten pa flaska: 3,1 kilo per ar.



Vatten - livsmedlet med minst miljopaverkan

Vilka koldioxid-utsldpp ger da var konsumtion av vatten pa flaska i
jamforelse.

Att minska pa kottet gor stor skillnad: tvd hamburgare &r som hela
arskonsumtionen av vatten pa flaska. Var konsumtion av flaskvatten
motsvarar 18 kilometers bilkdrning per ar - en tur till affiren ungefar.
Bara att ha ratt lufttryck i ddcken minskar utslappen fér en normal
svensk bil med uppemot 100 kilo véxthusgaser — det dr som 30 &rskon-
sumtioner av vatten pa flaska.

Det ar inte konstigt att flaskvatten vager férsvinnande latt i en jam-
forelse med flyg och bil. Jamfor vi istdllet med att aka tdg, som ar ett
erkdnt klimatsmart satt att resa, ser vi att en persons tagresa Stock-
holm-Gdteborg tur och retur bidrar med tre kilo vaxthusgaser. Det ar
ungefér lika lite som var konsumtion vatten pa flaska under ett helt ar.

Byter du ut en gldlampa hemma mot en lagenergilampa motsvarar
det 6 arskonsumtioner av flaskvatten. Eller varfor inte avsta fran att
torktumla en tvatt om aret?

Sa visst bade kan och bor vi &ndra manga av vara vanor och inkdp for
miljéns skull. Men du kan fortsitta dricka vatten pa flaska med gott
miljdsamvete.

Utslapp av CO,e i kilo

Arskonsumtion av flaskvatten
200 gr svenskt notkott
2 hamburgare
20 km bilk6rning
Tégresor tor Stockholm-Gdteborg

Torktumla en tvatt*

Duscha 10 sek kortare per dag™

Byt en glédlampa mot en lagenergilampa™
0 5 10 15 20
* marginalel

*utsldppsminskning/ar




Svenskt vatten klimatsmartast

gram CO,e per liter dryck

0
33 cl burk 50 cl PET 150 cl PET 33 cl returglas

200

De livscykelanalyser som IVL utférde at Sveriges Bryggerier visade
att det &r sjalva forpackningen for vattnet som har storst klimat-
paverkan. Transporter utgor enbart en mindre del. | diagrammet
ovan ser du hur utsldppen per liter dryck fordelar sig pa de fyra
vanligaste férpackningstyperna for vatten.

Det ger ett genomsnitt, berdknat efter de olika forpackningstypernas
andel av volymen, pd motsvarande 125,5 gram koldioxid per liter
dryck.

Det dr vart att ndmna att en forutsdttning for de genomgaende
l4ga utsldppstalen ar att vi i Sverige har ett mycket val fungerande
pantsystem. Importerat vatten pa flaska genererar mangdubbelt
hdgre utsldpp - inte sd mycket pa grund av de langre transporterna
som pa att de kommer i engangsférpackningar.

Kallor

Naturvérdsverket 2008 - Konsumtionens klimatpaverkan (Rapport 5903)
IVL Svenska Miljdinstitutet - LCA av Returglas, aluminiumburk & PET
Sveriges Bryggerier
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